
當死亡擦身而過

天災、人禍、意外、兇案⋯⋯我們不時在各類媒體，看到這些新聞。悲劇化為文字、語

言，我們看了、聽了，或會唏噓幾聲，但往往過了一段時間，就會淡忘。看到別人遭遇喪

親之痛，我們會有好一陣子情緒起伏，尤其是小孩子生病和死亡，更會使我們感到傷心難

過。

其實，人人都有「失落」的經驗：遺失了有紀念價值的物品、畢業後跟同學分開、心愛

的寵物死去、失戀⋯⋯這些分離或失去的感受，好像被人強行奪去屬於自己的人事物，令

心中有一種莫名的哀慟。即使哭過、心情平靜了，依舊覺得生命像失去什麼似的。

當身陷哀傷離痛

存在與不存在，分別很大！有些人經歷摯愛的人逝世，心裡的平安彷彿一下子抽空了，

那種「再沒法⋯⋯」、「再不能⋯⋯」的感覺，沉重得沒法承受。失去親人，就如自己的

某部分一同死亡──那些與他們共同經歷、共同創造的美好部分。有些人感受被遺棄，難

以面對獨留在世的徬徨與孤獨；有些人未能見摯親最後一面，特別是因意外而離世的，一

直放不開那種來不及道別的遺憾和愧疚，哀痛積壓心頭。傷痛源於我們對死者的愛──我

們想愛他，想被他愛，可是他已經不在了！

接到親人死亡的惡耗後，有人會經過震驚、否認、憤怒、沮喪、接納等不同階段的心路

歷程。哀悼的過程可能十分漫長，每次想起失去所愛的人，總還會有悲哀的感受。有些人

會覺得哀傷永不終止，正如一個六十多歲的遺孀說：「哀悼永遠不會結束，只會隨著逝去

的歲月減輕。」（摘自《悲傷輔導與悲傷治療》）

繼續前行的勇氣

悲傷，真實地存在人間，然而，人間也充滿愛。死亡雖然冷酷無情，但若身邊的人不冷

漠，那麼即使眼中流淚，心靈仍能體會溫暖。有時候，悲傷可以使人團結起來，更深彼此

支持，這是快樂做不到的。一個人的情緒得到接納，就有空間調整心情和腳步，有力量繼

續前行。

面對死亡，人人都平等。基督徒沒有倖免

於悲傷和死亡，但我們所信的神是我們的倚

靠。祂願意挨近憂傷的人，無論在什麼景況，

都可以向祂傾訴、祈求。神的美意或許不是讓

我們再次擁有，也不是要我們忘掉逝去的人、

曾經的記憶，而是學懂如何面對悲傷，讓生命

更堅韌，並懂得溫柔地善待他人，與哀哭的人

一同哀哭，用神所賜的安慰，去安慰遭患難的

人。

得著豐盛的生命

神愛世人，祂深知人心裡沒有真正的平

安，而且罪帶給人痛苦和恐懼，所以祂差遣獨

生子主耶穌來到世間，代替我們承擔罪的刑

罰，釘死在十字架上；我們罪得赦免，才能享

受平安。主耶穌親身經歷孤單、憂傷和死亡，

祂能體恤我們的軟弱無助，了解我們的切身傷

痛；我們的心感受安慰，才能得著醫治。

主耶穌也從死裡復活了！凡相信祂的人，

都能湧流盼望。因主的同在、安慰和扶持，我

們能夠安頓失落的感受，對生活重燃興趣、希

望，再次經歷喜悅之情。我們會發現身邊有很

多人需要去關心和愛，重新將感情投注在生活

中，投入新的角色裡，活出有意義、豐盛的人

生。



死別生離，

是人生莫大的悲哀，

我們不會習慣下一場離別；

特別遇到親人突然離世，

未竟之事充斥心頭，

久久不能釋懷。

當親身面對死亡，

更感到恐懼、無助。

然而，聖經告訴我們，

死亡不是終結，

永生神更帶給我們永遠的安慰。

迎接永生的盼望

主耶穌說：「在我父的家裡有許多住處；若

是沒有，我就早已告訴你們了。我去原是

為你們預備地方去。我若去為你們預備了

地方，就必再來接你們到我那裡去，我在

哪裡，叫你們也在那裡。」（約翰福音14:2-

3）那個「地方」就是我們天上的家鄉，是

個沒有悲傷，美好而和平的國度。我們深

信，在地上走到人生盡頭之時，我們必能因

著信靠主耶穌，心懷感激，平靜滿足。

＊　　＊　　＊　　＊　　＊　　＊

愛與死亡，沒有衝突矛盾。因為愛，所

以主耶穌願意為人捨命；相信祂的人，經過

死亡，可以踏進永恆的天家。生命中有主，

我們敢於思想死亡的意義，即使面對人生接

連不斷的衝擊，仍有一份不能奪去的平安穩

妥。縱然經歷哀傷離痛，也不致在悲傷中

獨行，因有神的看顧，還有關心我們的基督

徒，並肩前走。

願你從聖經上的話，得著安慰和幫助。

「祂醫好傷心的人，裹好他們的傷處。」

（詩篇147:3）

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，

叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」

（約翰福音3:16）

「祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，

使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因

祂受的鞭傷，你們便得了醫治。」

（彼得前書2:24）

若你想進一步認識耶穌基督，歡迎與我們聯絡。
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